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Cómo cuidar
de tu anillo

El momento tan esperado llegó y por fin te
dieron ese hermoso anillo que ahora portarás
con gran orgullo.  

Quizás el anillo de compromiso sea la pieza de
joyería más valiosa que jamás hayamos tenido,
no sólo monetariamente, pero también a nivel
sentimental. Si no estás acostumbrada a portar
joyería fina habitualmente, hay ciertos pasos
que son necesarios seguir para alargar la vida
de esa pieza tan importante.

A continuación te compartimos algunos tips
para cuidar de tu anillo adecuadamente.
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Cómo cuidar
de tu anillo

Los cambios en la temperatura, las fluctuaciones de peso y los viajes pueden
afectar el ajuste de tu anillo, así que toma esto en cuenta antes de tomar la
decisión de cambiar el tamaño del tuyo. Sin embargo, si notas que tu anillo está
constantemente suelto durante todo el año, reduce el tamaño.

Desiste de la tentación de quitarte tu anillo de compromiso en espacios públicos,
como el lavarte las manos en un baño público, pues aumenta la posibilidad de
olvidarlo o perderlo. Si esto resulta muy difícil para ti, entonces ponerlo en una
cadena en tu cuello cuando estés fuera puede ser una buena opción. 

Actividades en las que utilices tus manos como el hacer ejercicio,  cumplir tu rutina 
de belleza o al cocinar. También te recomendamos  hacerlo antes de ir a nadar o ir a la
playa, pues nadar puede afectar en gran medida la temperatura del cuerpo, haciendo
que tu dedo se reduzca de tamaño. No querrás que te pase lo que a Kim Kardashian en
aquella escena en sus vacaciones en el mar... ¡ups!

Ten cuidado al momento de ajustarlo

Intenta no quitarte tu anillo en lugares públicos

Quítate el anillo durante actividades manuales
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Siempre quítate el anillo antes de limpiar o utilizar algún tipo de químico.
Sustancias como el cloro, quita grasas o algunos jabones, pueden opacar 
el acabado de tu anillo y dañar las piedras preciosas de colores porosos como
las esmeraldas. 

Es muy importante programar citas de mantenimiento con tu joyero al menos
una vez al año para limpieza y asegurarse de que las puntas estén apretadas,
que el diamante no esté suelto y que no haya grietas finas en la banda. 

Coloca platos joyeros por toda tu casa para que cuando necesites quitártelos,
sepas exactamente dónde buscar. Desde el baño, hasta la cocina y el
dormitorio, habrá un lugar designado para tu anillo en caso de que necesites
quitártelo.

No expongas tu anillo a químicos agresivos

No olvides darle mantenimiento a tu anillo

Mantenlo en un lugar seguro cuando lo retires
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G U Í A  P A R A  N O V I A S

¡Es hora de planear tu 
Sesión de Compromiso!

¡ C O N O C E  C Ó M O  T E N E R  U N A  S E S I Ó N  
D E C O M P R O M I S O I N O L V I D A B L E !

Ahora que conoces cómo cuidar tu anillo,
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Cómo hacer tu 
lista de invitados
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No necesitan que su lista de invitados esté 100 por ciento finalizada antes de
seleccionar el lugar de su boda,  pero sí tener un número aproximado. Así
evitarán enamorarse de un lugar antes de darse cuenta que pueden acomodar
menos invitados de los que ya habían considerado. 

Hagan su lista antes de elegir el venue
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El número de invitados al evento tiene un impacto directo en tu presupuesto,
recuerda que es importante tener una cantidad aproximada en mente.

Tomen en cuenta su presupuesto
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Enlisten las personas que no podrían imaginar no tener allí, quienes han estado
con ustedes en diferentes etapas de sus vidas.  Esto puede incluir a su familia
inmediata, su cortejo nupcial, amigos de la infancia y otras personas cercanas. 
 Dependiendo del tamaño de su familia y círculos sociales, esta lista podría tener
desde 10 a 50 personas. Esto les dará una idea de cuántos lugares más tienen
en su lista para llenar de acuerdo a su presupuesto general.

Crea una lista de invitados prioritarios
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Establezcan los criterios que tomarán en cuenta para saber qué invitados
llevarán acompañante y quiénes no.  Tomen también en cuenta si permitirán
niños en su boda, y si no, establecer si sobrinos y otros pequeños familiares
serán la excepción.

Decidan quién llevará acompañante
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Pueden dividir la lista de invitados en partes iguales, entre tú y tu pareja, sus
padres y los tuyos. Los porcentajes pueden variar según quién pague las
cuentas de la boda. 

Dividan equitativamente
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Recuerda que es tu gran día y tú y tu pareja decidirán con quién compartir
ese día tan especial. Familiares lejanos, amigos perdidos, compañeros de
trabajo, vecinos o acompañantes de invitados que no conocen. 

No tengas miedo de no incluir a ciertas
personas 
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Más de 30 temas que 
te ayudarán a tener 
la boda de tu sueños

Guía para Novias 2022

¡ P R E P Á R A T E  P A R A  
E S T A  G R A N  A V E N T U R A !
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¿A quién invitar
a mi boda?
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Definir a quién invitar a tu boda es una de las tareas más estresantes y
esenciales al momento de estar planeando tu gran día. Por eso, diseñamos

esta breve guía que te ayudará a decidir mediante preguntas sencillas 
a quién invitar a tu boda.

Sí No

Sí SíSíSí SíNo

¿Es parte de 
mi familia?

No¿Son familiares
cercanos?

¿Trabajan o
estudian juntos?

¿Se frecuentan
fuera del trabajo?

¿Han hablado en
los últimos meses?

¿Hará tu boda 
 más divertida?

¿Puedes imaginar tu
boda sin esta persona?¡No lo invites! ¡Ínvitalo!

¿Sus padres
quieren invitarlos?

Sí Sí

Sí

¡No lo invites!

No

Sí

Sí

No

No

No
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Todos los consejos 
y tips necesarios 
para celebrar la 

boda de tus sueños.
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¡La boda de tus 
sueños comienza aquí!

Todo lo que necesitas
saber está en nuestra

guía 2022.

EDICIÓN 
2022

A D Q U I É R E L A 
P O R  2 9  U S D
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Moodboard
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P A L E T A  D E  C O L O R

Boda clásica Boda moderna Boda rústica

Boda cultural Boda bohemia Boda de jardín

Boda playera Boda temática Otro:

E S T I L O E L  E S T I L O  D E  T U  B O D A  M A R C A R Á  L A  P A U T A  

P A R A  L O S  E L E M E N T O S  Q U E  C O N F O R M A R Á N  L A  F I E S T A  

P R I O R I D A D E S
E N U M E R A  L A S  S I G U I E N T E S  C A T E G O R Í A S  E N  O R D E N  D E  I M P O R T A N C I A ,

E S T O  L E S  A Y U D A R Á  A  E S T A B L E C E R  U N  P R E S U P U E S T O .

____  Fotografía/Vídeo

____  Ambiente

____  Comida/Bebidas

____  Decoración/Diseño Floral

____  Entretenimiento

____  Look

____  Papelería

____  Mobiliario

____  Estaciones especiales

____  Otros

G U Í A  P A R A  N O V I A S E D I C I Ó N  2 0 2 2

F R I D A E N A M O R A D A . C O M

E L  E S T I L O  D E  T U  B O D A  M A R C A R Á  L A  P A U T A  

P A R A  L O S  E L E M E N T O S  Q U E  C O N F O R M A R Á N  L A  F I E S T A  

L E E M Á S A Q U Í
La paletas de color favoritas 
de Frida Enamorada para tu boda

Desarrollar un moodboard te permite ordenar tus ideas para tu gran día y poder crear un concepto mucho más
específico. Tu moodboard también te servirá como referencia al momento de elegir elementos de tu boda como el
vestido, decoración flores y muchos más elementos que conformarán tu gran día. Este filtro te hará más fácil el
proceso.

https://www.fridaenamorada.com/search?q=paleta
https://www.fridaenamorada.com/search?q=paleta


Moodboard
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Paleta de colores

Fotografía de Inspiración
Mood General 

Fotografía de
vestido o atuendo

general 

Fotografía de
zapatos o accesorio

Fotografía de 
decoración y/o detalles

Fotografía de 
pastel y/o comida 

Fotografía de peinado,
maquillaje y accesorios

https://www.fridaenamorada.com


Guía para novias de  Frida Enamorada / 
Edición 2022. Esta guía es para uso personal
y no es transferible. Prohibida su venta.

I N S T A G R A M B L O G

Síguenos en Instagram
Encuentra más tips
e inspiración en:

Todos los derechos reservados a 
Frida Enamorada 2022 / Prohibida 
su reproducción total o parcial
Fotografías por The Times We Have 

Te acompañamos a planear 
el día más importante de tu vida

F R I D A E N A M O R A D A . C O M

Fotografías por @thetimeswehave

Adquiere la versión completa
de la Guía para Novias 2022

Frida Enamorada 
dando click aquí

Compártenos tus fotos usando nuestro
#noviasfridaenamorada 
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